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	保険証「遠隔地被保険者証」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 自宅外通学の方は、「遠隔地被保険者証」を作っておきましょう。保険証は一世帯に1つですが、扶養者から離れて暮らす場合は、自分専用の保険証が作れます。合宿や旅行にも携帯しましょう。保険の種類によって、少し違いがありますが、主な申請手続き方法は次のとおりです。(詳細は各健康保険担当窓口にお問い合わせください。)
	国民健康保険　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 扶養者の住んでいる市区町村役場の健康保険証取扱窓口で、保険証と認印、住民票及び在学証明書を提出して申し込みます。
	社会保険　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 各管轄の健康保険取扱窓口、または扶養者の勤務している会社の厚生担当課等へ在学証明書、学生証の写し等を提出して申し込みます。

	体温計と常備薬！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 一人暮らしを始めるにあたって、色々な生活用品を用意されていると思います。そんな一人暮らしGOODSに是非加えて欲しいものがあります。それは体温計と常備薬！この機会に、自分の平熱を知っておきましょう。保健管理センターでも、あなたの健康をバックアップしますが、健康を守るのは「あなた自身」です。大学生のうちに、健康的な生活習慣も身につけましょう。
	一人暮らしの食事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 10代20代は、体を作る大切な時期です。学生時代に健康的な食生活を身につけることは、将来に渡って役立ちます。特に骨は20歳までに作られ、その後はどんどんカルシウムが減少していきます。骨粗しょう症にならないためにも、今、しっかりした骨を作っておきましょう。食生活に不安や興味がある方は保健管理センターにパンフレット等ありますのでご利用ください。
	留学生の皆さんへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 日本では全員が健康保険に入ることになっています。留学生の皆さんも、忘れずに各市町村で加入手続きをしてください。
	■はしか（麻疹） はしかについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 はしか(麻疹)が増加の傾向にあります。日本では年間20万～30万人ぐらいが発生し、大人のはしかも増えています。その原因は、日本のワクチンの接種率が76％～80％と低いためであると考えられています。はしかにかかる人の大部分(95％)は、ワクチンの予防接種を受けていない人です。
	●前駆期
	●発疹期
	熱がいったん下がりかけ、再び高熱が出てきたときに赤い発疹が出ます。(発疹は、耳後部、頚部、前額部から出現し、翌日には顔面、体幹部、上腕部に及び、四肢末端にまで及ぶこともあります。)赤い発疹が消えた後に褐色の色素沈着が残るのが特徴です。
	●回復期
	発熱は発疹出現後3～4日持続し、通常7～9日の経過で回復します。しかし、麻しんウイルス感染の最も怖いところは、麻しんウイルスがTリンパ球で増殖し、胸腺組織の正常な構造を破壊してしまう"胸腺病"であることです。その結果、麻しん感染から回復期(約1か月)の間、免疫不全状態が生じ、麻しんウイルス感染が重傷化したり、また合併症として気管支炎、肺炎、中耳炎、脳炎などを併発する可能性があります。


